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  रबी की फसलों को पाले से बचाने के 

प्रभावी उपाय 

 
 

 

 

भारत में कृहष की महत्वपूणण प्रणाली में दो प्रमुख खरीफ और 

रबी मौसम में फसल उगाई जाती ह ैरबी की फसलें ठंड ेमौसम में 

उगाई जाती हैं और इनमें मुख्य रूप से गेह,ं चना, सरसों, मटर, जौ 

और लाही जैसी फसलें शाहमल होती हैं। ठंड ेमौसम की एक मुख्य 

चुनौती पाला ( फ्रॉस्ट) ह ै जो फसलों को गंभीर नुकसान पहुँचा 

सकता ह।ै जब तापमान शून्य हडग्री सेहससयस या उससे नीच ेहगरता 

ह,ै तो पौधों की कोहशकाए ंजम जाती हैं, हजससे फसल की वृहि रुक 

जाती ह ैऔर उत्पादन क्षमता घट जाती ह।ै 

पाला तब बनता ह ैजब सर्ददयों में हवा में नमी की अहधकता 

और तापमान में हगरावट होती ह।ै इसका सीधा प्रभाव फसल की 

पहियों, तनों और फूलों पर पड़ता ह।ै इसके कारण पौधों के हवकास 

में रुकावट आ जाती ह ैऔर कभी-कभी पूरी फसल नष्ट हो सकती ह।ै 

इसहलए, ककसानों को पाल े से बचाव के हलए हवशेष उपायों को 

अपनाना जरूरी होता ह।ै 
 

 
 

पाला पड़न ेके प्रमुख कारण 

तापमान में अत्यहधक हगरावट: जब तापमान शून्य हडग्री से नीच े

चला जाता ह,ै तो पौधों में पाल ेका खतरा अहधक हो जाता ह।ै 

वातावरण में नमी: सदी के मौसम में वायु में मौजूद नमी जमन ेके 

हलए उपयुक्त होती ह,ै हजससे पाला बनता ह।ै 

शीतल हवा और साफ आसमान: जब रात में आसमान साफ रहता ह ै

और तेज शीतल हवाए ंचलती हैं, तो तापमान तेजी से हगरता ह ैऔर 

पाला पड़ता ह।ै 

पाल ेका फसलों पर प्रभाव 

 पाल े के कारण पौधों की कोहशकाए ं जम जाती हैं, हजससे 

पहियों, फूलों और फहलयों में पानी का प्रवाह बंद हो जाता ह।ै 

 पहियाुँ मुरझान ेलगती हैं, और उनमें जल की कमी हो जाती ह।ै 

 पौधों की हवकास प्रकिया धीमी हो जाती ह ैऔर उत्पादन क्षमता 

में कमी आ जाती ह।ै 

 संवेदनशील फसलें, जैस े मटर और सरसों जसदी प्रभाहवत हो 

जाती हैं और उनकी पैदावार कम हो जाती ह।ै 
 

 
1. समय पर बुवाई: रबी की फसलों को पाल े से बचान े के हलए 

समय पर बुवाई करना एक महत्वपूणण कदम ह।ै जब फसलें पाल े

के समय से पहल े अपनी हवकास की उहचत अवस्था में पहुँच 

जाती हैं, तो पाल े का प्रभाव कम हो जाता ह।ै ककसानों को 

बुवाई का समय स्थानीय जलवायु और मौसम के अनुसार 

हनधाणररत करना चाहहए। इसके अलावा, जसदी पकन े वाली 

फसल ककस्में पाल ेसे बचाव के हलए उपयुक्त होती हैं। 

2. ससचाई: पाल ेसे बचाव का एक सरल और प्रभावी तरीका खेतों 

पररचय  
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में ससचाई करना ह।ै जब खेत में नमी बनी रहती ह,ै तो हमट्टी का 

तापमान सामान्य रहता ह,ै हजससे फसलों को पाल ेसे बचान ेमें 

मदद हमलती ह।ै पाला पड़न े की संभावना होन े पर हसकी 

ससचाई हवशेषकर रात के समय करनी चाहहए। यह पौधों के 

ऊपर जमन ेवाल ेपाल ेको रोकता ह ैऔर उन्हें पाल ेके प्रभाव से 

बचाता ह।ै 

3. धुंआ करना: पाला पड़ने की हस्थहत में धुंआ करना ककसानों द्वारा 

प्राचीन समय से अपनाई गई एक हवहध ह।ै धुंआ करन ेसे खेत का 

तापमान हनयंहित रहता ह ैऔर ठंडी हवा पौधों पर सीध ेप्रभाव 

नहीं डाल पाती। इसके हलए खेत के ककनारों पर सूखी पराली, 

गोबर, लकड़ी या अन्य जलावन सामग्री जलाकर धुंआ ककया जा 

सकता ह।ै यह पाल े से पौधों को बचान ेका सस्ता और प्रभावी 

उपाय ह।ै 

4. पौधों को ढकना (बोनल कवररग): छोट ेपौधों को पाल ेसे बचान े

के हलए उन्हें ढकन ेका तरीका अपनाया जा सकता ह।ै प्लाहस्टक 

की शीट, भूस ेया अन्य जैहवक सामग्री का उपयोग करके पौधों 

को ढका जा सकता ह,ै हजससे उनके चारों ओर का तापमान 

अहधक बना रहता ह।ै इस तकनीक का उपयोग हवशेषकर उन 

पौधों पर ककया जाता ह ै हजनकी ऊुँ चाई कम होती ह ैऔर जो 

पाले के प्रहत अहधक संवेदनशील होत ेहैं। 

5. रसायनों का हछड़काव: पाले से बचन े के हलए कुछ हवशेष 

रसायनों का हछड़काव भी ककया जा सकता ह।ै जैस े एंटी-

ट्ांसहपरेंट्स  पौधों की पहियों पर एक सुरक्षात्मक परत बनात े

हैं, जो पहियों को जमन े से बचाता ह।ै साथ ही, कुछ जैहवक 

पदाथों का हछड़काव भी पाल ेसे बचाव में मदद करता ह।ै 

 

6. समय-समय पर मौसम की जानकारी प्राप्त करना: ककसानों को 

मौसम हवभाग द्वारा जारी पाल ेकी चेतावनी पर नज़र रखनी 

चाहहए। इसके आधार पर ककसान पहल ेसे ही बचाव के उपाय 

अपना सकत ेहैं। इसके हलए स्थानीय मौसम के पूवाणनुमान पर 

ध्यान दनेा महत्वपूणण ह,ै ताकक अचानक पड़न ेवाल ेपाल ेसे बचा 

जा सके। 

7. ठंड प्रहतरोधी ककस्मों का चयन: आजकल वैज्ञाहनक शोध और 

अनुसंधान के आधार पर कई ककस्में हवकहसत की गई हैं, जो 

पाल े के प्रहत अहधक सहनशील होती हैं। इन ककस्मों का चयन 

करके ककसान पाल े के प्रभाव को कम कर सकत ेहैं। इस प्रकार 

की ककस्मों का चयन करन े से फसल की पैदावार भी अच्छी 

होती ह ैऔर पाल ेका जोहखम भी कम हो जाता ह।ै 

8. फसल चि अपनाना: पाले से बचाव के हलए फसल चि का 

पालन करना एक अच्छा तरीका हो सकता ह।ै इसमें ठंड 

सहनशील फसलों का चयन करके पाला पड़न े वाल े समय में 

उन्हीं फसलों की खेती की जा सकती ह।ै इससे न केवल पाल ेसे 

बचाव होता ह,ै बहसक हमट्टी की उवणरता भी बनी रहती ह।ै 
 

 
वतणमान समय में तकनीक के हवकास के साथ पाल ेसे बचाव 

के हलए कई आधुहनक उपाय उपलब्ध हैं। इनमें से कुछ प्रमुख हैं 

सेंसर आधाररत तापमान मॉहनटररग: आजकल सेंसर आधाररत 

तकनीक का उपयोग करके ककसानों को वास्तहवक समय में खेत के 

तापमान की जानकारी हमल सकती ह।ै इन सेंसरों की मदद से 

ककसानों को पाले की चेतावनी हमलती ह,ै हजससे वे समय रहत े

आवश्यक कदम उठा सकत ेहैं। 

ग्रीनहाउस तकनीक: कुछ हवशेष फसलों को ग्रीनहाउस में उगाकर 

पाल े से पूरी तरह से बचाया जा सकता ह।ै ग्रीनहाउस के अंदर 

तापमान हनयंहित रहता ह,ै हजससे फसलों पर पाल ेका प्रभाव नहीं 

पड़ता ह।ै 

मससचग: पाल ेसे बचन ेके हलए खेत में मससचग तकनीक का उपयोग 

भी ककया जा सकता ह।ै इससे हमट्टी का तापमान हस्थर रहता ह ैऔर 

पाले का असर कम होता ह।ै 
 

 
प्राचीन समय से ककसान पारंपररक तरीकों का उपयोग 

करके पाल े से अपनी फसलों को बचात ेरह ेहैं। इनमें से कुछ प्रमुख 

उपाय हैं 

खेतों में आग जलाना: पाल े के खतरे को दखेत ेहए ककसान खेत के 

ककनारों पर सूखी घास, लकड़ी या अन्य जलावन सामग्री जलात ेहैं, 

हजससे खेत में तापमान बढ़ जाता ह ैऔर फसलें पाल ेसे बच जाती 

हैं। 

धात ुकी परट्टयों का उपयोग: कुछ ककसान अपन ेखेतों में धात ुकी 

परट्टयाुँ लगात े हैं, जो सूयण की गमी को अवशोहषत करके खेत में 

तापमान बनाए रखती हैं। 
 

 

रबी की फसलों को पाल े से बचान े के हलए हवहभन्न उपायों 

का पालन ककया जा सकता ह।ै समय पर बुवाई, ससचाई, धुंआ 

करना, पौधों को ढकना, रसायनों का हछड़काव और ठंड प्रहतरोधी 

ककस्मों का चयन जैस े उपाय अपनाकर ककसान अपनी फसलों को 

पाले से सुरहक्षत रख सकत ेहैं। इसके अलावा, आधुहनक तकनीक और 

पारंपररक हवहधयों का समन्वय करके भी फसलों को सुरहक्षत रखा 

जा सकता ह।ै पाले से फसलों को बचाना ककसानों की एक महत्वपूणण 

हजम्मेदारी ह ैऔर सही कदम उठाकर न केवल फसलों की पैदावार 

को बढ़ाया जा सकता ह,ै बहसक आर्थथक नुकसान से भी बचा जा 

सकता ह।ै  

पाले से बचाव में आधुहनक तकनीक का उपयोग 

 

पाले से बचाव के प्राकृहतक और पारंपररक तरीके 

 

हनष्कषण 

 


